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LROWING COMMUNITIES

EMPDWERMENT THROUGH SOCIAL PERMACULTURE

-
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Actividades de micro-trainings

En la primavera y el verano de 2022, cada socio organizd micro formaciones en su
pais. Los teasers y las actividades que se habian recopilado y desarrollado
diligentemente en los Ultimos meses se pusieron en practica para su prueba vy
validacion. Teniendo en cuenta las condiciones y necesidades locales, las
organizaciones asociadas se centraron en diferentes temas.

Micro-trainings en Rumania

Las actividades que se probaron y validaron:
e Gestion del agua
e Gestion de los residuos
e Conservacion de alimentos

Asociacion Dominou

Durante una micro formacibn en Rumania, lo que mas les gustd a los
participantes fue aprender sobre los recursos hidricos. A través de un
juego descubrimos diferentes escenarios relacionados con la gestion del
agua. Los participantes tenian la tarea de encontrar soluciones para la
sostenibilidad del agua. Esto no sélo estimuldé nuestras masas grises,
sino que también fue muy divertido. Fue interesante crear empatia con
otras partes del mundo y reflexionar sobre los cambios climaticos que ya
podemos observar en nuestro pais.



Micro-trainings en Berlin, Alemania

Las actividades que se probaron y validaron:
e Zonificacion de la Permacultura
e Lasalud del suelo (la prueba del tarro)
e El papel de las plantas
La Red-Jardin
La Red-Jardin (readaptacién al contexto humano)

Kulturlabor Trial & Error e.V.

La organizacion Kulturlabor Trial & Error de Berlin también organiz6 algunos micro-
trainings.. En este caso, la atencion se centrd especialmente en el conocimiento del
suelo y la funcidn de los huertos comunitarios. En particular, los participantes
abordaron la cuestion de cdmo las personas se organizan de forma sostenible para
mantener una sociedad sanay abierta. Por supuesto, también hubo oportunidad
de crear redes y compartir conocimientos con otras personas.

Los participantes aprendieron sobre el suelo y el funcionamiento de los huertos
comunitarios. ;COMo se organiza la gente y se mantiene abierta a la comunidad?
Una actividad que fue especialmente popular se llama "La red de jardines del
ecosistema humano". Un participante describio este ejercicio de la siguiente
manera: "Una hermosa descripcion de la dinamica mutua dentro de nuestras
comunidades. Las comunidades solo pueden prosperar cuando tenemos en
cuenta las necesidades de los demas y tratamos de satisfacerlas con nuestras
cualidades."

"Jugaré a la telarafia del jardin humano en mi proximo retiro de empresa para
analizar cdmo nos interconectamos como individuos y como las relaciones mutuas
son esenciales para nuestro equipo".



Garden Web

Micro-trainings en Tenerife, Espaina

Las actividades que se probaron y validaron:

e La Red-Jardin (Descubriendo |la Biodiversidad)

e Elimpacto medioambiental de sus acciones

e | asalud del suelo (la prueba del tarro)

e Comparacion entre la agronomia convencional y la permacultura
El papel de las plantas
e Zonificacion de la permacultura

Eduplus

En nuestro huerto intergeneracional de Tenerife también tuvieron lugar varias
microformaciones. A través de diferentes actividades (incluyendo un juego de
cartas) se aprendieron las diferentes funciones de las plantas en un jardin de
permacultura.

Poco a poco fuimos explorando la diversidad de nuestro ecosistema.

La actividad de Zonificacién de la Permacultura también fue muy popular ya que se
podia adaptar a la realidad de nuestro propio jardin y permitia a los participantes
contribuir con sus conocimientos existentes asi como hacer preguntas.

Esta actividad es una mezcla de juego de rol y de tablero que ayuda a los
participantes a familiarizarse con la dinamica interna de un huerto de
permacultura. Esta actividad es estupenda para ayudar a los participantes a
identificar los elementos de un jardin de permacultura y entender como estan
conectados.

"Una actividad divertida en compafiia de gente nueva con ideas afines".
(participante)




