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SANATATEA SOLULUI

Solul este marele element neglijat al agronomiei conventionale. Observati diferenta de bogdtie dintre solul
conventional si cel organic.

Solul gradinii noastre de legume este elementul central. Putem cunoaste compozitia sa cu analize ca aceasta
(cromatografia Pfaiffer) unde este separata in diferitele sale componente. Aici vedem un sol de agronomie
traditionald (a) care pastreaza doar partea minerald compactata, in timp ce agricultura organicd (c) are un sol
aerat, bogat in microorganisme active si materie organica.

£ COSISTEMUL DIN JURUL
NOSTRU

Dorim sa aprofundam intelegerea despre modul in care diversele elemente
ale unui ecosistem viu sunt interconectate.

Un ecosistem include toate lucrurile vii dintr-o anumita zona care interactioneaza intre ele si, de asemenea, cu
mediul lor neviu. Intr-un ecosistem putem gasi patru (4) componente:

1) Substante abiotice:

Elemente minerale.

Compusi organici.

e Apd

Chestiuni fizice, de exemplu, lumina soarelui, eoliene, elemente gazoase

2) Producdtori: toate plantele verzi si bacteriile autotrofe
3) Consumatori: insecte, pasari, vaci etc. si
4) Descompozitoare si convertoare: microorganisme

Mergeti la o plimbare in cel mai apropiat parc si gasiti unul dintre aceste componente. Ce conexiuni au aceste
componente? Puteti desena o organigramd mica in care liniile de legaturd reprezinta diferitele relatii dintre
componente
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TEXTURA SOLULUI -
TESTUL BORCANULUI

90 80 70 60 50 40 30 20

Ati realizat vreodata cat de important este solul?

Solul este fundamentul oricarui tip de ecosistem care traieste pe pamant. Atunci cand plantati si cultivati
alimente, solul devine un aspect fundamental de luat in considerare. Testarea solului este un instrument cheie in
managementul durabil al solului si ne permite sa monitorizam in timp care este impactul activitatilor noastre in
ceea ce priveste regenerarea solului.

Doriti sd aflati mai multe despre testarea solului? Aldturati-va noua. Vom exersa asa-numitul Test al Borcanului,
care ne va oferi o imagine a texturii solului. In triunghi puteti vedea cum variaza textura solului in functie de
compozitia de argild, nisip si mal. Impreund ne vom murdari apoi mainile si vom vedea cum aceste elemente
compun solul. Vom discuta despre impactul texturii asupra cresterii plantelor si asupra altor functii ale solului.

Ar fi grozav dacd ati reusi sd aduceti niste pdmant din diferite locatii. Astfel am putea compara diferite soluri si
am putea vedea daca exista diferente in textura.

DE CATA LUMINA SOLARA
ARE NEVOIE FIECARE

PLANTA?

Aflati despre nevoile plantelor pentru a utiliza cat mai bine spatiul din gradina.

La prima vedere, 0 gradina de permacultura poate parea putin dezordonatd, dar in realitate este multa planificare
implicata. De exemplu, cand vine vorba de distribuirea plantelor in gradina, putem folosi mai bine spatiul daca
cunoastem nevoile de lumina solara ale fiecarei plante si astfel rezervam zonele umbrite celor mai putin
pretentioase. In cazul In care nu Tti g&sesti planta in list, te poti ghida dupd aceast3 zicald ,Dacd o cresti pentru
fructe, planta are nevoie de soare din plin. Dacd o cresti pentru frunze, soarele partial este tot ce are nevoie.
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F XPLORAREA NATURI
URBANE DIN GERMANIA

Explorarea naturii urbane!

Scopul nostru este sa descoperim biodiversitatea din cartierele noastre si, de asemenea, amenintdrile la
adresa acesteia.

Datoritd experientei directe si contactului cu diversitatea si speciile pe cale de disparitie, obtinem o
constientizare mai tangibila despre biodiversitate siimpactul nostru asupra acesteia.

Descdrcati aplicatia ,PlantNet” si scanati prima planta pe care o gdsiti in casa sau cartierul dvs. si
familiarizati-va cu diferitele optiuni ale aplicatiei.
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PERMACULTURII

Zone de crestere intr-un design de permacultura.

Zonele de permacultura ne ajutd sd ne organizam spatiile in functie de modul in care (si cat de des)
le folosim. Ca strategie de proiectare, zonele sunt 0 modalitate foarte puternica de a face alegeri cu
privire la locul de amplasare a elementelor ecosistemului, pentru a le Imbunatati performanta
ecologica. Tncercati s v& imaginati: cum ar putea fi imaginate aceste zone? In microformarea
noastrd, veti obtine mai multa experientd practica despre cum functioneaza acest principiu si cum
au loc interactiunile umane si naturale.
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UTILIZAREA APE]

Aflati despre sursele de apa existente si modurile

de utilizare a acesteia de catre oameni.

70% din suprafata Pamantului este apd
e 93,8% este apa oceanica,
e 2,5% este apd dulce
e 0,375% este accesibila oamenilor
e 0,3% din apd se afla in lacuri siiazuri
e 0,06% este in sol si paduri,
e 0,03% estein rauri,
e (0,035% este in atmosfera.

Surse de apd din mediu:
e 13% din precipitatii sunt reprezentate de
ploaie
e 86% din precipitatii provin din condensarea
aerului mdrii, a cetei si a aburilor

Cine foloseste toatd apa?
e 85% agricultura,
e 7,5% industrie,
e 7,5% uz casnic si rezidential, din care:
o 26% din spdlarea toaletei,
17% de la dus,
15% din robinete,
22% din spalat carpe,
14% prin scurgeri sub suprafat
5% din alte utilizdri
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Utilizari industriale

62,7 litri (16,5 galoane) de apd pentru a face 1/3 litri (12
uncii) de sifon/suc

70 de litri (18 galoane) de apa pentru a creste un mar
120 de litri (31 de galoane) de apa pentru a face un
pahar de vin

7900 litri (20,86 galoane) de apd pentru a face o pereche
de pantofi

73.700 de litri (19.469 de galoane) pentru a creste o
vacd pand la varsta de 18 luni

Tn vest, 100 de litri (26 de galoane) de apd pentru un dus
mediu sau o zi medie de spadlare a toaletei

350 de litri (92 de galoane) de apa este o utilizare medie
de persoand pe zi

1,8 milioane de tone (4 miliarde de lire sterline) de
gunoi intrad pe an in ocean, ucigand anual un milion de
pasari marine si 100.000 de animale marine
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Ct POATEFACE O
PERSOANA IN LE GATURA
CU SCHIMBARILE
CLIMATICE?

Primim in mod constant mesaje care ne avertizeaza ca nivelul nostru de viatd este nesustenabil. Cu toate
acestea, rareori primim informatii exacte despre ceea ce putem face, dincolo de schimbarea becurilor din
casa noastra.

Ne putem simti coplesiti cand vedem cd modul nostru de viatd este nesustenabil. Ne confruntam cu o crizd
de mediu foarte gravé si fara precedent, in fata careia oamenii sunt neputinciosi si neputinciosi. In acelasi
timp, mesajele de avertizare de mediu nu sunt predominante si impart spatiul cu reclamele si alte mesaje
care ne invitd sa ne consumam si sa ne mentinem neschimbat nivelul de trai. Prin urmare, este interesant de
stiut ce spune stiinta despre schimbarile climatice: care sunt actiunile care pot avea cel mai pozitivimpact
asupra mediului? Ce aspecte ale vietii noastre merita schimbate, astfel incat sd nu contribuim la schimbadrile
climatice Tn mod inutil? Un studiu recent a analizat impactul diferitelor produse alimentare. Puteti vedea un
raport cu grafice si analize la acest link. Rezumatul nostru special: bazeaza-ti dieta pe legume cat mai mult
posibil, indiferent daca sunt produse local sau nu. De asemenea, se intampla sd fie cea mai sdndtoasa
optiune!

_ Emisii totale de gaze cu efect
¢ de sera® pe stat UE in 2019

[echivalent de kilotone de C02**]

Uniunea Europeana (total)
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*Toate sectoarele, cu exceptia utilizarii terenurilor, a schimbarii utilizarii terenurilor si a silviculturii (LULUCF)
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Aflati despre conservantii naturali si artificiali utilizati pentru conservarea alimentelor si
despre cum sa cititi eticheta unui produs.

Fste o .obisnuintd” ca alimentele s3 conting Benzoatul de sodiu este un conservant si un agent
conservanti artificiali. microbian folosit la prodesele din tomate, muraturi,
Asta pentru cd pot ,preveni alterarea, pot sosuri, fructe, salate de fructe, dulceturi, cidru,
Imbunatati aspectul si textura si pot mentine dressing-ul de salata si cateva produse din carne de
calitatea nutritionald a alimentelor”. Nu este vorba pasare. Pe etichete, acidul sorbic se numeste uneori
doar de restaurantele fast-food care folosesc sorbat de calciu sau sorbat de potasiu. Este un
conservanti artificiali. conservant folosit in gemuri, peste afumat si sarat
prelucrat la rece, suc concentrat (cu exceptia sucului
Exist3, de asemenea, conservanti naturali - cum concentrat congelat), carne tocata, marmelada cu
ar fi sarea, zaharul, otetul si sucul de citrice — dar pectina, gem, sirop, muraturi, gustari, afumate sau
folosirea lor are de obicei un cost mai mare peste uscat sdrat, ketchup, pasta de rosii, piure de
pentru producatorii de alimente. rosii, margarina si dressing pentru salata.

Conservantii artificiali ajuta la scaderea pretului
respectivului produs alimentar pentru

consumator. BHA si BHT sunt conservanti cu ,proprietati
antioxidante”. Ele
Dar, pe lang4 aceste beneficii, pot aparea si unele ajuta grasimile sd ramand proaspete mai mult timp,
prob|eme de sanatate prin utilizarea Tmpledl(:énd uleiurile sa devina rancede. Sunt folosite In
conservantilor artificiali. Conservantii artificiali grasimi si uleiuri, chipsuri de cartofi, cereale pentru micul
sunt substante chimice care se adaugs dejun, orez prefiert si gumd de mestecat.
alimentelor in timpul procesului de productie. Unii conservanti artificiali, cum ar fi nitritii sau nitratii
Unele dintre cele mai populare sunt benzoatul de utilizati in
sodiu, acidul sorbic, butilatul hidroxianisol (BHA) si carnurile procesate, s-au dovedit a fi daunatori pentru
hidroxitoluen butilat (BHT). sanatatea noastra. In efortul de a evita conservanti
artificiali, unii oameni incearcad sd foloseasca conservanti
naturali.

Cu toate acestea, natural nu inseamna intotdeauna mai
sandtos. De exemplu, conservantii care sunt ,naturali”
pot include substante precum zahdrul si sarea. Stim cd
aceste cantitati in exces in dietele noastre nu sunt
sandtoase, chiar daca provin din surse naturale.

Alegerea de a folosi conservanti naturali poate fi, de asemenea, mai costisitoare. Dacd doriti sa evitati
conservantii artificiali, puteti face acest lucru examinind indeaproape etichetele ambalajelor. Aceste ingrediente
sunt de obicei enumerate la capatul listei, deoarece sunt folosite doar in cantitati mici. Gasiti etichetele
alimentelor pe care le aveti acasa sau intr-un magazin si faceti o pozd cu eticheta.

Gasiti ingredientele nesandtoase.
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Aflati despre beneficiile colectarii si reciclarii selective a deseurilor asupra mediului si societatii.
Colectarea selectiva si reciclarea reduc adesea impactul negativ al deseurilor care afecteaza mediul si
societatea.

Colectarea selectiva a deseurilor presupune gestionarea deseurilor, prin depozitarea temporara a acestora, pe
categorii, in locuri special amenajate, pentru reciclare.

Reciclarea reprezinta colectarea, separarea si prelucrarea produselor/materialelor deja utilizate sau a unor
componente ale acestora pentru a fi transformate in noi bunuri utile.

Reciclarea hartiei economiseste aproximativ Din PET-uri reciclate pot fi fabricate o gamd larga de

25% din cantitatea de energie electricd i 90% produse: folii de izolare pentru acoperis, componente

din cantitatea de apa folositd pentru a produce pentru industria auto sau pentru corpuri de iluminat,
un kilogram de hartie; kerosen pentru avioane, textile etc. In acelasi timp,

sunt necesare spatii foarte mari pentru depozitarea
PET-ului. Deci, cel mai bine este sa contribui la
reciclarea lor.

Cutiile de carton folosite pentru ambalarea
bauturilor (lapte, sucuri, de exemplu) sunt
realizate din hartie protejata de straturi subtiri de
plastic (polietilena). Cutiile aseptice au un strat
subtire de aluminiu care faciliteaza pdstrarea
continutului proaspat mai mult timp, fara a fi
nevoie de conservanti, deoarece acest lucru
impiedica intrarea oxigenului si a luminii in
ambalaj. Cutiile de acest fel pot fi reciclate.

coji de fructe si legume - 2-5 luni;

0 punga de hartie - 3-5 luni;

ziare - 3-12 lunij;

un betisor de chibrit - 6 luni;

guma de mestecat - 5 ani

un pantof din piele - 25-50 ani;

0 dozd de aluminiu - pand la 100 de ani;
un PET - peste 500 de ani;

un card de credit - aproximativ 1000 de
ani;

un recipient de sticla - vechi de 1.000.000
de ani

Deseurile petrec diferite perioade
de timp Tn procesul de clasificare
naturala a biodelor, ajutate de
umiditate, bacterii, lipsa de
lumina etc.:
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